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前 言

前 言

2016年 12月 12日，习近平总书记在会见第一届全国文明

家庭代表时指出：“尊老爱幼、妻贤夫安，母慈子孝、兄友弟

恭，耕读传家、勤俭持家，知书达礼、遵纪守法，家和万事

兴等中华民族传统家庭美德，铭记在中国人的心灵中，融入

中国人的血脉中，是支撑中华民族生生不息、薪火相传的重

要精神力量，是家庭文明建设的宝贵精神财富。”

“碗里的米饭要吃干净，不要浪费食物。”今天，无论我

们身处世界的任何角落，这都是每一个华人家庭饭桌前的

“必修课”。简短的话语，既是一个家庭优良家风的具体体

现，也反映出一个民族最朴素的价值观。

家风，是一个家庭生活传承中长期形成和积淀起来的日

常生活方式、文明风范、传统习惯和道德风貌。传承有绪，
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绵延可溯，又赓续红色传统，厚植红色基因，合肥是家风文

化的理论源泉，更是家庭文明的实践沃土。包拯留下“后世

子孙仕宦，有犯赃滥者，不得放归本家；亡殁之后，不得葬

于大茔之中”的家训，世人警醒；开国上将李克农严于律

己、为国奉献，引领后人汲取精神养分、践行红色家风，不

断成长；张氏家族教子自食其力，靠自己的两腿走路，子女

出类拔萃、各有建树，贡献社会。忠厚传家久，诗书继世

长。传承好家风，是一个家庭幸福和谐的基础，也是一个国

家和地区不断奋进、发展的精神源泉。

天下之本在国，国之本在家。无论时代怎样变迁，无论

生活格局如何变化，合肥家庭始终与国家同栉风霜、共沐雨

露！今年是中华人民共和国成立 70周年，值此家国同庆、荣

光共享之际，我们回顾历史、致敬先烈，梳理合肥家风文化

的历史脉络和红色基因，并希望借此激发更多合肥家庭，在

优秀家风文化的滋养下，培育英才，建设家乡！

王 睿

2019年9月
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